Atelier Yoga & Aguarelle

Yeg Agquarelle

Soulager Anxiete

Une apres-midi de mouvements fluides et de yoga dousx,
melant exploration creative de I'aguarelle et des teintes apaisantes
pour cultiver une serenite interieure durable.

Samedi 21 Fevrier 2026
14h00 - 1T7h00

Mateériel fourni - 5OE - Tous niveaux

®

TerrAkasha
/37 Route de Pologny - 74910 Seyssel

Informations et réservation

llenia Morano - 07.50.60.64.56 - @yoga.illyoga
WaterLili -06.62.89.03.64 - @waterlilicreation



